
🌸 Vítejte na začátku jedné malé velké cesty…
Vážení rodiče,

první krůčky do mateřské školy jsou velkou událostí. Pro děti i pro Vás. 😊

Najednou přichází nové místo, nové tváře, nové hračky, kamarádi, pravidla… a také první malé odloučení
od maminky a tatínka. Pro některé děti je to dobrodružství, na které se těší už dlouho. Pro jiné může být
první ráno ve školce pořádný oříšek.

A víte co? Je to úplně v pořádku. ❤️

Každé dítě je totiž jiné a každé potřebuje na změnu svůj vlastní čas. Některé děti vběhnou do třídy,
zamávají rodičům a už hledají, s čím si budou hrát. Jiné se raději drží maminky za ruku, ukápne nějaká ta
slzička a potřebují nejprve všechno pořádně prozkoumat.

Pláč při loučení neznamená, že se dítěti ve školce nebude líbit. Často je to jen způsob, jak nám říká:
„Je toho na mě dnes nějak moc. Potřebuji chvilku času.“

A my ten čas dětem chceme dát. 🌼

🏡 Naše školka – místo, kde to všechno začíná

Naše mateřská škola je dvoutřídní – najdete u nás 1. třídu Rarášci a 2. třídu Všeználci.

Školka se nachází v klidné části Vrbna pod Pradědem, obklopená krásnou přírodou Jeseníků. A protože
máme hory, lesy, louky a přírodu doslova za dveřmi, je pro nás přirozené učit děti přírodu poznávat,
objevovat, chránit a mít ji rády. 🌲🦋

Chceme, aby naše školka nebyla jen místem, kam děti ráno přijdou a odpoledne zase odejdou.

Chceme, aby to bylo místo, kde se děti cítí bezpečně, kde mohou být samy sebou, kde se smějí,
hrají si, objevují svět, učí se nové věci a hlavně – kde jim je dobře.

🎒 A co když se ráno ozvou slzičky?

Možná přijdou. A možná ne.

Možná bude první týden úplně pohodový a slzičky přijdou až později. A možná se naopak první dny
neobejdou bez pořádného objetí a několika „mamíííí“.

I to patří k adaptaci. ❤️

Děti se učí, že maminka nebo tatínek odejdou, ale zase se vrátí. Učí se důvěřovat paní učitelce. Učí se,
že školka je bezpečné místo. A postupně zjišťují, že zatímco rodiče nejsou nablízku, mohou si hrát,
povídat, tvořit, zpívat, objevovat a najít si nové kamarády.
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A pak přijde den, kdy dítě místo slziček řekne:

„Tak ahoj, mami, já už jdu!“ 😊

A věřte, že právě takové malé vítězství stojí za to!

🤝 Jsme v tom společně

Milí rodiče, i pro Vás je začátek školky velkou změnou. Možná budete mít větší obavy než Vaše dítě.
Možná budete cestou ze školky přemýšlet, jestli to zvládlo, jestli plakalo, jestli se najedlo a jestli si našlo
kamaráda.

Zkuste ale svému dítěti i nám důvěřovat.

Děti totiž velmi dobře poznají, když se rodič bojí. Když maminka při loučení váhá, vrací se několikrát ke
dveřím a ptá se: „Opravdu to zvládneš?“, dítě může získat pocit, že se ve školce děje něco, čeho by se
mělo bát.

Pomáhá proto krátké, klidné a láskyplné rozloučení.

Objímání ano. Pusinka ano. Ujištění, že se vrátíte, rozhodně ano.

Ale potom už:

„Mám tě moc ráda. Užij si krásný den a odpoledne si pro tebe přijdu.“

A hurá do školkového dobrodružství! 🎈

🌈 Každé dítě má své tempo

Prosíme, nesrovnávejme děti mezi sebou.

To, že jeden kamarád zvládl školku bez slzičky, neznamená, že druhý musí zvládnout totéž. Někdo
potřebuje pár dní, jiný několik týdnů. Někdo se rozkouká rychle, jiný si nejprve potřebuje všechno
prohlédnout z bezpečné vzdálenosti.

Není žádné „správné“ tempo. Existuje jen tempo Vašeho dítěte.

A právě proto jsme tady.

Nebojte se s námi mluvit. Řekněte nám, pokud máte obavy, něco Vás trápí nebo si nejste jistí, jak určitou
situaci řešit. Rodiče a školka jsou jeden tým. A když táhneme za jeden provaz, dětem se jde mnohem
lépe. 🧡

🌟 A tak pojďme společně…

…dát dětem čas,
…dopřát jim odvahu zkoušet nové věci,
…podpořit je, když přijde slzička,
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…pochválit je za každý malý krůček,
…a především jim ukázat, že školka může být krásným místem plným kamarádů, her, objevování a
radosti.

Protože možná právě dnes začíná jedno malé školkové dobrodružství.

A kdo ví?

Třeba z něj jednou vyroste velká vzpomínka, na kterou budou děti s úsměvem vzpomínat. 🌈

Těšíme se na společné chvíle s Vašimi dětmi!

Vaše paní učitelky 🌸
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