+ DESATERO PRO RODICE =

Jak spolec¢né usnadnit ditéti prvni kracky do mateiské Skoly

Mili rodice, ndstup do Skolky je velkym krokem nejen pro dité, ale i pro celou rodinu. KaZdé dité potfebuje jinak
dlouhy C&as, aby si na nové prostredi zvyklo. Budme jeho bezpecnym pristavem.

1. POVIDEJTE SI O SKOLCE

Mluvte o Skolce pfirozené a pozitivné. Vypraveéjte o hrani, kamaradech, pisnickach a novych zazitcich.
Vyhnéte se straSeni a negativnim vétam.

2. UCTE DITE ZVLADAT ODLOUCENI

Dopfrejte mu postupné chvile bez rodicd. Ucte ho, Ze kdy? odejdete, vZdy se vratite.

3. PODPORUJTE SAMOSTATNOST

Nechte dit&, aby se podle svych moznosti samo obléklo, obulo, pouZzilo toaletu, umylo si ruce nebo
uklidilo hracky. Nemusi byt dokonalé - diileZité je, Ze se snaZi.

4. VERTE SVEMU DITETI

e

Va3e dlvéra mu dodava odvahu. Rikejte mu: , V&Fim ti, Ze to zvladnes.” Skolka by nikdy neméla byt
trestem ani vyhrlzkou.

5. LOUCENI AT JE KRATKE A LASKAVE

Obejméte dité, ujistéte ho, Ze se pro néj vratite, a potom se rozlucte. Klidny a jisty rodi¢ pomaha ditéti
citit se bezpecné.

6. DOPREJTE MU KOUSEK DOMOVA

Pokud to pravidla Skolky dovoluji, mdZe ditéti pomoci mala divérna véc z domova - plysacek,
kapesnicek nebo jina drobnost.

7. PLNETE SVE SLIBY

Rikejte ditéti pravdu a dodrZujte, co jste slibili. KdyZ dité vi, co miZe ofekavat, citi se jistaji.

8. UCTE HO BYT MEZI DETMI

Doprejte mu pfilezZitosti ke spole¢né hre. Ucte ho pujcit hracku, pockat, domluvit se a respektovat
ostatni.

9. NEBOJTE SE SLZICEK

o v

PI&C pfi louceni je pfirozeny. Neznamena, Ze dité Skolku nezvladne. Budte mu oporou a divérujte
jemu i panim ucitelkam.



10. DEJTE DITETI CAS

Kazdé dité je jiné. Nékteré si zvykne za par dni, jiné potiebuje nékolik tydnl. Ocenujte kazdy, i ten
nejmensi pokrok.

PAMATUJTE

DiTE NEMUSI UMET VSECHNO HNED.

NejddleZit&jsi je, aby mélo pocit bezpeéi, divéru a podporu.
Kazdy maly kricek se pocita.

Dnes moZna place u dvefi, zitra uz si bude hrat s kamaradem.

(7 SPOLECNE TO ZVLADNEME!

Tésime se na nase malé skoldcky a na spolecny rok plny
radosti, objevovadni, her, kamarddstvi a krdsnych zdZitka.

Vase pani ucitelky ¥
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